
 

Tananyag: Fenntartható Mezőgazdasági Gyakorlatok tartalom 

Bevezetés 

A fenntartható mezőgazdaság célja, hogy olyan gazdálkodási módszereket alkalmazzunk, 

amelyek hosszú távon is fenntarthatóak, környezetbarátok és gazdaságilag életképesek. Ez a 

tananyag bemutatja a fenntartható mezőgazdasági gyakorlatok alapelveit, technikáit és előnyeit, 

valamint gyakorlati példákat is tartalmaz. 

1. A Fenntartható Mezőgazdaság Alapelvei 

• Környezeti fenntarthatóság: A természeti erőforrások megőrzése és védelme. 

• Gazdasági életképesség: A gazdálkodók számára biztosított jövedelem és gazdasági 

stabilitás. 

• Társadalmi felelősség: A helyi közösségek támogatása és a munkahelyek biztosítása. 

2. Talajmegőrzési Technológiák 

• Talajtakarással történő gazdálkodás: A talaj fedése növényi maradványokkal vagy 

takarónövényekkel, hogy megakadályozzuk az eróziót és javítsuk a talaj szerkezetét. 

• Gyakorlati példa: Egy magyarországi biogazdaságban a gazdák 

takarónövényeket, például lóherét és mustárt használnak a talaj takarására, ami 

csökkenti az eróziót és növeli a talaj tápanyagtartalmát. 

• Forgatás nélküli művelés: A talaj minimális bolygatása, hogy megőrizzük a talaj 

szerkezetét és csökkentsük a szén-dioxid kibocsátást. 

• Gyakorlati példa: Egy amerikai farmon a gazdák forgatás nélküli művelést 

alkalmaznak, ami jelentősen csökkentette a talajeróziót és növelte a talaj 

szervesanyag-tartalmát. 

• Komposztálás: Szerves anyagok visszajuttatása a talajba, hogy növeljük a talaj 

tápanyagtartalmát és javítsuk a talaj szerkezetét. 

• Gyakorlati példa: Egy francia biogazdaságban a gazdák rendszeresen 

komposztálnak növényi maradványokat és állati trágyát, amit visszajuttatnak a 

talajba, ezzel javítva a talaj termékenységét. 

3. Vízgazdálkodási Gyakorlatok 



 

• Csepegtető öntözés: Hatékony vízfelhasználás, amely minimalizálja a vízveszteséget 

és biztosítja a növények optimális vízellátását. 

• Gyakorlati példa: Egy izraeli farmon a csepegtető öntözés technológiáját 

alkalmazzák, amely lehetővé teszi a víz pontos adagolását a növények 

gyökereihez, csökkentve a vízpazarlást. 

• Esővíz gyűjtése: Az esővíz összegyűjtése és tárolása, hogy száraz időszakokban is 

rendelkezésre álljon öntözővíz. 

• Gyakorlati példa: Egy indiai faluban a gazdák esővízgyűjtő rendszereket 

építettek ki, amelyek lehetővé teszik az esővíz tárolását és felhasználását az 

öntözési szezonban. 

• Talajnedvesség megőrzése: Mulcsozás és talajtakarás alkalmazása, hogy csökkentsük 

a párolgást és megőrizzük a talaj nedvességtartalmát. 

• Gyakorlati példa: Egy spanyol biogazdaságban a gazdák szalmával és 

faforgáccsal takarják a talajt, ami segít megőrizni a talaj nedvességtartalmát és 

csökkenti a gyomok növekedését. 

4. Növénytermesztési Technológiák 

• Vetésforgó: Különböző növények váltakozó termesztése, hogy megakadályozzuk a 

talaj kimerülését és csökkentsük a kártevők és betegségek elterjedését. 

• Gyakorlati példa: Egy német gazdaságban a gazdák hároméves vetésforgót 

alkalmaznak, amelyben gabonaféléket, hüvelyeseket és takarmánynövényeket 

váltogatnak, ezzel javítva a talaj egészségét. 

• Polikultúra: Többféle növény együttes termesztése, hogy növeljük a biodiverzitást és 

javítsuk a talaj egészségét. 

• Gyakorlati példa: Egy brazil farmon a gazdák kávét, banánt és kakaót 

termesztenek együtt, ami növeli a biodiverzitást és csökkenti a kártevők és 

betegségek kockázatát. 

• Biológiai növényvédelem: Természetes ellenségek és biopreparátumok alkalmazása a 

kártevők és betegségek elleni védekezésben. 



 

• Gyakorlati példa: Egy olasz biogazdaságban a gazdák természetes 

ragadozókat, például katicabogarakat és parazita darazsakat használnak a 

levéltetvek és más kártevők elleni védekezésre. 

5. Állattenyésztési Gyakorlatok 

• Legeltetéses állattartás: Az állatok természetes legelőkön történő tartása, hogy 

csökkentsük a takarmányozás költségeit és javítsuk az állatok egészségét. 

• Gyakorlati példa: Egy új-zélandi farmon a gazdák rotációs legeltetést 

alkalmaznak, ahol az állatokat rendszeresen új legelőkre helyezik át, hogy 

megőrizzék a legelők egészségét és termelékenységét. 

• Integrált állattartás: Az állattenyésztés és növénytermesztés kombinálása, hogy a két 

ágazat kölcsönösen támogassa egymást. 

• Gyakorlati példa: Egy holland gazdaságban a gazdák az állatok trágyáját 

használják a növények trágyázására, míg a növényi maradványokat 

takarmányként hasznosítják az állatok számára. 

• Állatjóléti intézkedések: Az állatok megfelelő tartási körülményeinek biztosítása, 

hogy javítsuk az állatok jólétét és termelékenységét. 

• Gyakorlati példa: Egy dán farmon a gazdák tágas, szabadon tartott környezetet 

biztosítanak az állatoknak, ami javítja az állatok egészségét és csökkenti a 

stresszt. 

6. Helyi Közösségek és Gazdaság Fejlesztése 

• Helyi piacok támogatása: A helyi termékek értékesítésének elősegítése, hogy növeljük 

a helyi gazdaság stabilitását. 

• Gyakorlati példa: Egy magyarországi városban a helyi piacok rendszeres 

szervezésével támogatják a helyi termelők és kézművesek termékeinek 

értékesítését. 

• Közösségi mezőgazdaság: A közösségek bevonása a mezőgazdasági termelésbe, hogy 

erősítsük a közösségi összetartozást és növeljük a helyi élelmiszer-ellátás biztonságát. 

• Gyakorlati példa: Egy amerikai városban közösségi kerteket hoztak létre, ahol 

a helyi lakosok közösen termesztenek zöldségeket és gyümölcsöket. 



 

• Oktatás és képzés: Képzési programok és tanácsadás biztosítása a gazdálkodók 

számára, hogy növeljük a fenntartható mezőgazdasági gyakorlatok ismeretét és 

alkalmazását. 

• Gyakorlati példa: Egy brit alapítvány rendszeres workshopokat és 

tanfolyamokat szervez a fenntartható mezőgazdasági technikák oktatására. 

 


